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  مقدمه
  
  

نگاه مـا بـه پـول، دارایـی، ثـروت، بـدهی، ثروتمنـد و امـور مـالی تـأثیر                      
دار این نگرش     در بعضی از موارد ما میراث     . مستقیمی بر عملکرد ما دارد    

قــدیمی و اشــتباه هــستیم و در بعــضی مواقــع خــود دچــار ایــن مــشکل  
  .شویم می

 باورهـاي   خانواده، مدرسه، دانشگاه و اجتماع نقش تأثیرگذاري در ایجاد        
امـا بـا تمـام ایـن مـسائل مـا امـروز              . کنند  اشتباه در مورد پول بازي می     

قادریم که این الگوهاي ذهنی اشتباه را ویران کـرده و آنهـا را بـا رأي و                  
فقط باید اولین قـدم را      . نظر خود و به صورت هوشمندانه بازسازي کنیم       

  .به قول دکتر مارتین لوترکینگ، محکم برداریم
که ترجمۀ مقالات پراکنده از کارآفرینان مشهور کـیم و رابـرت            این کتاب   

تـر ایـن گـام        کیوساکی است سعی دارد به شما کمک کند که هرچه سریع          
  . نما و اشتباه مالی بردارید ابتدایی را در شکستن باورهاي نخ

بـرد ولـی یـک عمـر شـما را         این کتاب یک ساعت تمام زمـان مـی        مطالعۀ  
  .کند دار این نویسنده می ممنون

امیدواریم از مطالب کاربردي مطرح شده، استفادة کافی و وافـی را بـرده            
  .هاي آن به دیدة اغماض بنگرید و به کاستی
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هـاي    ها، انتقادات و پیشنهادات سازندة شما از طریق راه          چشم به راه پیام   
) 09373876087بــه شــماره (هــاي اجتمــاعی  ختلــف ارتبــاطی و شــبکهم

  .هستیم
  

  همیشه فرهمند باشید
 انتشارات طاهریان                                                                           



  1فصل 

آیا بیت کوین از دنیاي مردگان 
  بازگشته است؟

  

  
  یوساکیرابرت ک: سندهینو

  
 نی کـو  تی ـبقـدرت و آینـده      ، من به    دیدان ی از شما م   ياری که بس  همانطور

زده  جـان ی ه اری بـس  افـت ی کـاهش    هـا   متیق یوقتاز همین رو    . اعتقاد دارم 
 ي بـرا نی کـو تی ـ، مـن از ب   ياریبرخلاف بـس  .  بخرم شتریشدم تا بتوانم ب   
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 محافظـت   ي بـرا  نی کـو  تی ـمـن از ب   . کنم ی استفاده نم  یونیلی م ییدرآمدزا
 در برابـر سـقوط دلار اسـتفاده        اي  مـه یهـا دلار خـود بـه عنـوان ب          ونیلیم
  .دانم ی متالیجی دي را طلانی کوتیمن ب. کنم یم

حرکـت   نی کـو  تی ـ ب ری رمز ارزهـا در مـس      شتری است که ب   نی جالب ا  نکته
 سقوط  زیها ن رمزارز شتری، ب  در حال سقوط باشد    نی کو تیاگر ب . کنند  می

 شیهـا بـا آن افـزا      ارز شتری ـ، ب نی کـو  تی ـبقیمـت    شیبا افزا . خواهند کرد 
گـذاري    در سـرمایه   نی کـو  تی ـ ب بررسـی  است که    لی دل نیبه هم . ابندی یم

 Bull وارد بـازار     ي که بازار رمزنگار   دهد یم ان نش نیا.  است دی مف اریبس
  .شود یم) خرسی( Bear ای) گاوي(

 بازار گاوي و خرسی چیست؟

کـار گرفتـه    به روند کلی بازار سرمایه این دو واژه براي مشخص کردن
 به عبارت ساده، هنگامی که بازار رو بـه رشـد باشـد و قیمـت    . شوند می

ایـن در حـالی     . است» بازار گاوي «گویند    دي دارد می  سهام روندي صعو  
قیمـت سـهام رونـدي نزولـی داشـته و رکـود در اوضـاع         است کـه اگـر  

توانـد رونـد    نامی است که می» بازار خرسی» اقتصادي حاکم شده باشد،
  .بازار را توضیح دهد
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 و هی ـ نحـوه تجز شرکت پدرپولدار ي رمزنگار می ت نکهی، قبل از ا    حال نیبا ا 
 کی ـ دی ـ شـما با   کـنم  یم ـ، من فکـر      دهد حی را توض  ي بازار رمزنگار  لیتحل

ــ مهـــم را درك کناریمفهـــوم بـــس ــ نی در بـــازار خرســـی، حتـــدیـ  زیـ
 می ت ـ کی ـ مـن    لی ـ دل نیبـه هم ـ  . شـود  ی انجام م  ی بزرگ يها يگذار هیسرما

هـا را در هـر بـازار     حـل   راهنی بهتـر می ت ـ نیمن معتقدم ا  .  دارم يرمزنگار
  .دهد ی ارائه ميرمزنگار
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 از تـرس    ای ـ دی ـا  اسـتفاده کـرده    ي از رکود اقتـصاد    ای، آ  از شما  سؤال کی
 "حـرص  شـاخص تـرس و   " بـه    ری ـ هنگام خواندن مطالـب ز     د؟یا دهیترس

  .دیتوجه کن

 جان سالم به ي رمزنگارخی در تارتغییرات نی ما از بدترایآ
  م؟یدر برد

 لانی ـ آغاز شد که ای امسال زمانی، بازار خرس دی به خاطر داشته باش    اگر
 رشی پـذ  یطی مح ستی مسائل ز  لی نوشت که تسلا به دل     یتییماسک در تو  

  . را ممنوع کردنی کوتی استخراج بنیکند و چ ی را متوقف منی کوتیب
 رشی شـروع مجـدد پـذ      و تسلا   ي را برا  يری مس نلای ماه ا  نی، ا  حال نی ا با
 ي بازار رمزنگـار   ی بهبود فعل  ی اصل لی دل نیاگرچه ا .  کرد ارایه نی کو تیب
  . بودزورهای کاتالنی از اولیکی اما قطعاً ست،ین

  
 هی ـ حمـلات خـود را عل      نی بود که چ   نی بزرگ ا  يزورهای از کاتال  گری د یکی

 بخـش   آرامـش  يری تـأث   ارزهـا   امر به همه   نیا.  آرام کرد  تالیجی د يارزها
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 از  ياری باعـث شـد تـا بـس        طوریکـه آنهـا بـود     بحـران    نیداد که بدتر   یم
 می استخراج عظ  يروی ن نیبا بازگشت آنلا  . کنند ینینش گذاران عقب  هیسرما

 ادی ـبـه   . می هـست  نی کـو  تی ـبقیمـت    سـریع  شیشاهد افزا هم اکنون   ،  نیچ
 افتی به نصف کاهش     نی کو تی استخراج ب  قیمت، ماه گذشته    دیداشته باش 

  .ردی قرار گی نزولچی مارپکی در نی کوتی بمتیکه باعث شد ق
  ص ترس در مقابل حر- يگاو/ی بازار خرسشاخص
ــر ــع   اگــــ ــرس و طمــــ ــاخص تــــ ــه شــــ ــته بــــ ــاه گذشــــ   مــــ

)https://alternative.me/crypto/fear-and-greed-index (/ــاه کن ــنگـ ، دیـ
 مـشاهده  ي رمزنگار متی ق دی را با افت شد    ی بازار خرس  ي ورود دیتوان یم
 شی، تـرس افـزا    مشهور يها  چهره تی و حما  نیبا شروع سرکوب چ   . دیکن
  .افتی

  

https://alternative.me/crypto/fear-and-greed-index
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 شاخص ترس و طمع چیست؟

به عنوان شاخصی بـراي   (fear and greed index) رس و طمعشاخص ت
 در مـورد خریـدن یـک ارز    گر معاملهاحساساتی است که یک  يریگ اندازه
 بعـد  معمولاًروندهاي نزولی اتفاق میافتد و صعود   ترس در معمولاً.دارد

 بـه طـور کلـی در رونـد      طمـع .تـرس اسـت   از رسیدن بازار بـه حـداکثر  
نزدیک شـدن بـه حـداکثر طمـع       و اوج بازار بعد ازدافت یمصعودي اتفاق 
ــد ــاق میافت ــف،  در.اتف ــا تعری ــه ب ــوه ادام ــی و نح ــزاي   ســیگنال ده اج

  . خواهیم شدآشنا این شاخص دهنده لیتشک
. میبـود ) دی ـ خر ي زمان برا  نیبهتر(شاهد حداکثر ترس    ما   ماه گذشته    در

 بـد   یرقم ـ  کت ـ (دی رس 9 به عدد    ترس بود که شاخص     ی بازار زمان  يانتها
، مطلـب  نی ـدر زمـان نگـارش ا     )!  اسـت  ادی ـ تـرس ز   ی بـه معن ـ   رای ـاست ز 

 حـرص و    نی ـا.  اسـت  "حـرص   " است که    60شاخص ترس و حرص در      
  . پشت سر ما باشدتواند یم آنها نی شاخص مثبت است که بدترکیطمع 

 بار بـه    نی چند نی کو تیبقیمت   است که    نی مثبت ا  يها  از نشانه  گری د یکی
 نـشانه  نی ـچـرا ا . ستی ـ هـزار دلار ن  30 ری اما هرگز ز   هدی رس نییپاسطح  
،  هـزار دلار اسـت     30 در   نی کـو  تی ـ ب متی ق نکهی است؟ با توجه به ا     یخوب

  قیمـت،  شکـستن ي بار بـرا نی چندرای، زرسد ی به نظر م  و قابل اتکا   محکم
  .ستده اش ناموفق انجام ییها تلاش
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  ي جولایخرسبازار 
 نی بـه هم ـ   زی ـ ن ي، جولا  بود ی نزول رای بازار بس  کی که ماه ژوئن     ی حال در
 بازار معکـوس    هی و بق  دی به سطح ژوئن رس    باًی تقر هیژوئ.  آغاز شد  بیترت

  . کردشی شروع به افزاتیشد و فعال
بـا روشـن شـدن مجـدد        .  بود نی، نرم شدن چ   ي بهبود جولا  لی از دلا  یکی

 پـر   يکـه بـرا   ( کـشورها    ری در سا  دی استخراج و استخراج جد    يها  نیماش
 دیی ـبـه تأ .  کردیابی شروع به بازنی کوتیب) رفته بود بالا   نی چ خلأکردن  
 بـه شـدت بـه       Fear/Greed و شـاخص     دی ـ ماسک اضافه کن   لانی ا یعموم

  . شدلی تبد"حرص "

  
 یفروش ـ  خـرده  ی، جـزء کل ـ   یابی باز نی است که ا   نی نکته جالب توجه ا    کی
 هنـوز   باشد کـه ی معننیتواند به ا ی منیا.  را آلوده نکرده استنی کو تیب

 مثبـت  يهـا  راه رسـد  یم ـ بـه نظـر   نی، بنابرا بازنگشته است یفروش  خرده
  . در راه استيگرید

  ي رمزنگارمی تخلاصه
 رسـد  یم، به نظر     ماه گذشته ما   يارهای با تمام مع   باًی، تقر  طور خلاصه  به

 ری ـ ز کی ـ را از نزد   ارهـا ی مع نیاگر ا . میا  خارج شده  یکه ما از بازار خرس    
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 ي زمان برا  نیبود، بهتر  9ترس و حرص    ه شاخص    ک ی، زمان دینظر داشت 
  . بوددیخر
 خی در تــارتغییــرات نی از بــدتریکــی ی، شــما بــه تــازگمیگــو ی مــکیــتبر

 مـوارد   نی، ا دی داشته باش  ادیاکنون به   . دیا  را پشت سر گذاشته    يرمزنگار
 اتفـاق نـادر   کی ـ آنها را به عنوان دیافتد و نبا ی اتفاق مکباریهر چند سال  

 یس ـ خر ي در مـورد بازارهـا     دی ـ کـه با   ییزهـا ی چ نی از اول  یکی . کرد یتلق
 دیــ بتواندیــبا، شــما دیانتظــار داشــته باشــرا  اســت کــه آنهــا نیــ ادیــبدان

، بـه    اوصـاف  نی ـبـا ا  . دی ـ کن يزیر  اساس برنامه  نی خود را بر ا    ياستراتژ
 ي رونـدها  میتـوان  یم ـحـالا    و   دی ـآمد  خوش يچرخه مثبت اخبار رمزنگار   

 بـه  شتری منجر به انتقال ب تواند یم که   میماه مشاهده کن   نی را در ا   يا عمده
  . شودی اصلانیجر

 که شاخص ی، زماندی نظر داشت  ری ز کی را از نزد   ارهای مع نیاگر ا " 
  ". بوددی خري زمان برانی، بهتر بود9ترس و حرص 

  
 شـما اعتقـاد   دیشـا .  بـود دهی فـرا رس ـ دی، زمان خر دندیترس ی م هی بق یوقت
 کـه   دیدیترس ـ ی نم ـ نی، بنـابرا  دی داشـت  ي رمزنگـار   و نی کـو  تی به ب  يادیز

 نیی پــاقیمــت کــه آن را در دیدیترســ ی فقــط مــدیشــا. دوبــاره بــازگردد
، تـرس از دسـت      دی ـ دلار به دسـت آور     دیتوانست ی م یوقت. دی کن يداریخر

  .دی را داشتها سکهدادن 
 يری ـگ  اندازه ي برا یمن شاخص . استترس و حرص     ترس بر اساس     نیا

 تـرس و حـرص      دی توانست ایآ. ندیگو ی م ی احساس هوش نیبه ا . آن ندارم 



15 آیا بیت کوین از دنیاي مردگان بازگشته است؟: 1فصل 

 سـود  ي رمزنگـار ی کـه از بـازار خرس ـ      دی ـ کنتـرل کن   يا  انـدازه   بهخود را   
  د؟یببر

  : من در بالا اعلام کردمی، همانطور که تدی نباشنگران
 کی ـ به عنوان    دی و نبا  افتد یم اتفاق   کباری موارد هر چند سال      نیا" 

  ". شودیاتفاق نادر تلق
  
 کرده  لی تحص ي کرده و به صورت رمزنگار     لی تحص ی از لحاظ مال   ناکنو
 و  نیدانـش بهتـر   . دی ـ سـود ببر   ي بعـد  ی از چرخه خرس ـ   دی تا بتوان  دیباش

  .احتمالاً تنها ابزار غلبه بر احساسات است
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  »یادداشت«



  2فصل 

کدام گزینه براي بازنشستگی بهتر 
  است؟

  
  ؟املاك يگذار هی سرماای) k (401 گذاري صندوق سرمایه

  
401) k (    دی ـ کن گـذاري   سـرمایه  ی بازنشستگ ي تا برا  کند  میبه شما کمک ،

 را در   امـلاك  در   گذاري  سرمایه يای در عوض مزا   ؟کارآمد است اما چقدر   
  .دیرینظر بگ

  ".منداشتی ی اجتماعبینشما "



18  مالی رازهاي غلبه بر باورهاي محدود کنندة

 ی سابق انجمـن بازنشـستگ     سی، رئ یانیجرالد فاس  وسانهیمأ سخنان   نهایا
در ) k (401 تصویب ي برا گانی تلاش دولت ر   بهاو  .  است کایپزشکان آمر 

  . کمک کرد1986سال 
وال "از جنجــالی  يا مقالــهدر ) k (401 طرفــداران هیــ اوليهــا ســوءتفاهم

 مـصیبت ) k (401قهرمانـان   " بـه نـام    2017 در سـال     "ژورنال   تیاستر
  . شرح داده شد"کردند  که آنها آغاز یانقلاب
  :مقالهاین  اساس بر
ــ از حامياریبــس ــ اولانی  چگونــه نکــهی از انــدیگو یاکنــون مــ) k (401 هی

ــتاورد ــا علدس ــ آنه ــر    رغمی ــات اکث ــب نج ــوان روش غال ــه عن ــور ب  ظه
 ی بازنشـستگ  ي ابزار بـرا   نی ا ندیگو ی م یبرخ. اند  مانیپش هاست ییکایآمر
 اسـتفاده  ییهـا  ین ـیب شی نشده است و اذعان دارنـد کـه از پ ـ          ی طراح هیاول

 نانـه ی خـوش ب   اری بـس  هی ـ اول ي طرح در روزها   نی ا ایجاد ياند که برا   کرده
  .بوده است

کـارگران را در    ) k (401 يهـا   برنامـه  شی کـه افـزا    نـد یگو ی م گری د یبرخ
 پـول   رانی مـد  يکـارمزد بـالا   منجـر بـه      بازار سهام و     دیمعرض افت شد  

ــ  کــه شــرکتی، در حــال اســتشــده تیاســتر الو ــا م ــوق  یه ــد حق توانن
  . کنندنیبازنشستگان را تضم

 و نیتـر  بـزرگ  از یبرخ ـ.  است20/20 ينگر ندهیآ، ندیگو ی که مطور  همان
هرگـز از آن دفـاع      کاش  کنند که    یاکنون آرزو م  ) k (401 طرفداران   نیاول
 اسـت   لی دل  آن  به نیا. دهد یگوش نم دیگر   ی، کس متأسفانه اما؛  کردند ینم

 اسـت کـه بـه    گذاري سرمایه) k (401ند که   کرد باور از مردم    ياریکه بس 
  . شما استيکه مطابق با کارفرما... دهد  ی مگانیشما پول را
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   وجود نداردگانی به عنوان پول رايزیچ
ــســالها ــورد شی پ ــرد  )k (401 در م ــا م ــا ب  جــوان صــحبت يو کارفرم
  .کردم می
ام کـه شـما     خوانـده در جـایی    مـن   " ". دارم ؤالیس ـا  من از شـم   ":  گفت او
فهمم چـرا    ی، اما من نم    است يگذار هیسرمانوع   نی بدتر )k (401 دییگو یم
  ".دییگو ی را منیا
  .دمیپرساز وي  من "د؟یفهم ی است که شما نميزی چه چنیا"

. شـما مطابقـت دارنـد    با سهم انیاکثر کارفرما" ".خوب":  جوان گفت مرد
داشـت   من تا چهار درصـد از حقـوق مـن را بر         يکارفرما،  به عنوان مثال  

 بـد   گـذاري   سـرمایه  نی چرا ا  ست؟ی بازگشت صد در صد ن     نی ا ایآ. کند یم
  "است؟ 
  ". ابتدا پول شماستنی ارای ز بد استيگذار هی سرماکی نیا":  گفتممن
  .دیرس ی و مبهوت به نظر مجی گاو
 پول را   نی ا دی شما با  ينبود، کارفرما ) k (401 اگر   "،دیگوش کن ":  گفتم من

 آنها هنـوز  حالبه هر  . پرداخت ی از حقوق شما به شما م      یبه عنوان بخش  
 کـه شـما چهـار درصـد از     ی، اما به شـرط  کنند ی را پرداخت م   حقوق شما 

 ی کنترل چی که ه  دی واگذار کن  یحقوق موجود خود را به حساب بازنشستگ      
  ".  هستند، اما آنها تحت کنترل پول شماستنیا.. دی ندارآنبر 

  دی در مقابل کارفرما فکر کنبگیران حقوق مانند
 کـه در مـورد   میتوانم بگـو  ی، اما م دیرس ی جوان هنوز قانع به نظر نم      مرد

 ياری مـرد جـوان و بـس     نی ـ ا نکـه ی ا لیدل. فرو رفته است  فکر  به  آن سخت   
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 اســت کــه آنهــا فقــط ماننــد  نیــکننــد ا ی اســتدلال مــن را درك نمــگــرید
 401دانم کـه اگـر    ی کارفرما م کیمن به عنوان    . کنند ی فکر م  بگیران  حقوق
  .دادم یحقوق کارکنان خود مصورت  پول را به نی ادی، من بانبود
 مجبـور  رای ـ اسـت ز تی ـ مزکی ـ) k (401 کارفرما، کی من، به عنوان   يبرا
 یلیو اگر آنها خ    ردی بگ می تصم ي کارمند نکهی پول را بپردازم مگر ا     ستمین

 آنها  رای بپردازم ز  يا نهی هز ستمی، مجبور ن   شوند زود از شرکت من خارج    
  .کنند یکار نمدیگر 

 از شـما    ی بـه کـسان    دی ـ و با  کند  می دیی من را تأ   يها  گفته ری مطالعه اخ  کی
  .دیدان ینم کننده قانع ای کننده جیگ منطق را نیکمک کند که هنوز ا

401) k( دزدد یپول شما را م  
 به شما کمک کند کـه  دیکند و با ی م دیی تأ میگو ی آنچه را که من م     قاتیتحق

  .دیدان ی نمکننده قانع ای کننده جیگ منطق را نیهنوز ا
 بـا عنـوان     يا ، در مقالـه   " میتـا مجلـه   " سندهی ـ گانـدل، نو   ونی گفته است  به
 يا ، مطالعـه "کنـد   ی م ـرتریها را فق ییکای از آمرياریبس )k (401چگونه "

 منتـشر شـد نـشان       2012 در سال    ی بازنشستگ قاتیکه توسط مرکز تحق   
 ت کـه مـشارک  ییها شرکتکارگران در  ...  برابرند   گریهمه افراد د  "داد که   

ــه ي حقــوق کمتــريکارکنــان آنهــا دارا) k (401 يدر حــسابها  نــسبت ب
 ي، بـرا قـت یدر حق...  نداشـتند  ی بازنشـستگ گونـه  چیه ـ بود که  ییشرکتها

 يبالقوه کارفرما  برابر اندازه سهم     باًی از کارکنان، افت حقوق تقر     ياریبس
  ". آنها بود
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