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   سخن مؤلف
  

 بود که با مطالب آقـاي ارل نایتینگـل   1389یک روز بهاري در سال    
تا قبل از آن روز، دیدگاهم نـسبت بـه دنیـا کـاملا              . آشنا شده بودم  

احساس یاس و نا امیـدي و سـردرگمی در درونـم مـوج           . منفی بود 
هر روز حالم بدتر میشد و نتایج  ضعیفی در همـه زمینـه هـا      . میزد

این اتفاق، تداوم داشت و از لحاظ جسمی و روحی          کسب میکردم و    
واقعا فکر میکردم که همه چیز در مقابل . در وضعیت مناسبی نبودم

من قرار میگیرد و همه عوامل دست به دست هم داده تا من زنـدگی      
انتظار داشتم که دنیا به من چیزي که میخواهم . خوبی نداشته باشم 

افتـاد، شـرایط سـختی را تجربـه         را بدهد و از اینکه این اتفاق نمـی          
میکردم که البته دیدگاه اشتباه من و درنتیجه؛ نـوع ارتبـاطی کـه بـا      

از همان  . دنیا برقرار کرده بودم، این نتایج را براي من رقم زده بود           
روز با خواندن مطالب آقاي ارل نایتینگـل ، نگرشـم بـه کلـی تغییـر              

صمیم گـرفتم هـر   ت ـ. چیزهایی را فهمیدم که هرگـز نمیدانـستم   . کرد
لحظـه اي بـه     . روز  به مطالعه مطالب حوزه رشد شخصی بپردازم        

خودم آمدم که متوجـه شـدم، روزي چنـدین سـاعت بـه مطالعـه و          
در همـان چنـد مـاه اول    . جستجو و تحقیق در این مورد می پردازم       

تغییرات مهمی در درون من و به تبع آن در رفتارها و زندگی ام رخ 
در ایـن   . ین اتفاقات تشویقم میکرد که مطالعاتم را بیشتر کنم        داد و ا  
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هر روز که میگذشت . مدت به هر آنچه که می آموختم، عمل میکردم
نسبت به مطالعه در این زمینه بیشتر علاقمند میشدم، زیرا تغییر در    
سبک زندگی، طرز تفکر، درآمد، رفتارم با دیگران ، دست یـافتن بـه           

کردم و خیلی از موارد دیگر باعث میشد که مـن           اهدافی که تعیین می   
بیشتر به مطالعه، جستجو، تفکر و تحقیق در حوزه رشد شخصی و 

اکنون ، با اشتیاق فراوان تصمیم گرفتم، آنچه تـا          . حرفه اي بپردازم  
به امروز با مطالعه آثار دانشمندان، فیلـسوفان و متخصـصان ایـن             

جربـه شخـصی مـن بـا        حوزه فرا گرفتم و نیز مواردي که حاصل ت        
پیروي از این اصـول بـوده را بـا شـما بـه اشـتراك بگـذارم، زیـرا                    
،  معتقدم که همه ما به این دنیا آمده ایم تـا یـاد بگیـریم و در نتیجـه               

 .دنیا را به جاي بهتري براي زندگی تبدیل کنیم

  
  هدایت محمودي

  96           بهار                                                                         
 



  1 فصل

هاي  ها موفقند ولی خیلی چرا برخی
  دیگر نه؟

 موفقنـد  هـا   یبرخ ـ چـرا  که داشت وجود سوال نیا شهیهم مني  برا
 موضـوع  نی ـا. رسندی  نمی  زندگ در تیموفق به گریدي  ها  یلیخی  ول
 ،کـسان  ی بـاً یتقر طیشـرا  در نفر دو چطور بدانم که بود جالبی  لیخ

 در بـا یتقر و منطقه یک رد یا و خواندند  می درس کلاس یک در مثلاً
 جینتـا   آنکـه  حـال  کردند،  می یزندگ ،مشابه طیشرا بایی  ها  خانواده

 شهی ـهم سـوال  نی ـا واقـع  در. کردنـد   مـی  کسبی  زندگ دری  متفاوت
ی جالب موضوعات به قاتمیتحق و جستجوها در نکهیا تا دادیم آزارم

  .کردم برخورد

  تعریف موفقیت
 ـا مداوم و وستهیپ صیتشخ ت؛یموفق  ارزشـمند  هـدفی  و آل هدی
  .است

  »نگلیتینا ارل« 
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