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  مقدمه
  

گـر دینـی،    یک رهبر و اصـلاح ) ، زرثوشترهَ :اوستایی( زردشت یا زرتشت
میـدان   هـستی  او به پیـروانش آموخـت کـه   . فیلسوف و شاعر ایرانی بود

است و انسان آزاد اسـت جایگـاه خـود در ایـن      خیر و شر نبرد نیروهاي
 .سازد را می مزدیسنا اصلی هاي او، هسته آموزه. ب کندمبارزه را انتخا

هاي سنتی، بر آنند که    نوشته. زمان دقیق زندگی زرتشت، مشخص نیست     
» خـشایارشا   سـال پـیش از  5000«یـا  » اسـکندر   سـال پـیش از  258«او 

دیـد زمـان زنـدگی او را حـدود          با این حـال، پژوهـشگران ج      . است  زیسته
محل زندگی او نیـز نامـشخص   . دانند می پیش از میلاد مسیح  سال1000
بـه عنـوان زادگـاه او یـاد      ري و سیـستان  ،آذربایجـان  در منابع از. است
است، اما تعیین دقیق آن سـاده نیـست و تنهـا روشـن اسـت کـه در                     شده

  .است زندگی کرده ایران شمال شرق

زرتشت، به دو گـروه تـاریخی و         مزدایی درباره مطالب موجود در منابع     
 هـاي خـود او،   مطالب تاریخی شـامل سـروده  . شوند اي تقسیم می افسانه

منـابع  . دهـد  را تـشکیل مـی   اوسـتا  هـاي  ترین بخـش  ، است که کهنگاتاها
انـد، از   نوشـته شـده   او اي کـه در طـول تـاریخ بـه مـرور دربـاره       افسانه

هـاي   بخـش  هـا، در  ایـن نوشـته  . اند زرتشت تاریخی فاصلۀبسیاري گرفته
  .اند بازتاب داشته کتب پهلوي متاخر اوستا و

در گاتاها زرتشت در جامه مرد خردمندي که خـود را در یـک مأموریـت         
ري بـه دنبـال ایجـاد    هـاي اسـتوا   او با قـدم . شود بیند، ظاهر می می بزرگ
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به صورت شـورانگیزي اطرافیـان خـود را بـه راسـتی فـرا        تغییر است و
کـه آنـان را    دیـوان  ها، مـردم را از پرسـتش   سروده او در این. خواند می

هــا  دارد و بــه آن بینــد، بــازمی کنندةزنــدگی مــی و تبــاه اهــریمن آفریــده
  .دهد وعدةپیروزي نیکان را می

اســـت و در  آزاد زرتـــشت بـــاور داشـــت کـــه انـــسان موجـــودي     
تواند انتخاب کنـد کـه در میـان     دارد؛ او می اختیار هاي خود گیري تصمیم

 .نیروهـاي تـاریکی قـرار گیـرد     نیروهاي روشنایی بایـستد یـا در صـف   
دانست کـه از آغـاز    می اهورامزدا اي از جانب زرتشت این آزادي را هدیه

کـرد ایـن    می است؛ در عین حال، به خوبی درك ها بخشیده شده به انسان
  .اند به معنی آزاديِ گرویدن به نیروهاي شر هم باشدتو آزادي می

اسـت؛    اي از زرتـشت ترسـیم شـده         در مطالب متـاخر شخـصیتی افـسانه       
 ایـزدان  تراز اند و هم هاي عادي فراتر برده که جایگاه او را از انسان چنان

زرتشت از آغاز خلقت وجود  فر گویند هاي پهلوي می نوشته. اند قرار داده
 از تولدش خلق شد و اهورامزدا در  سال قبل3000او  فروهر است، داشته

 سالگی بـا  30او پس از تولد در . است را آفریده گوهرش زمان تولد او، تن
پایان  زمین موجودیت جسمانی دیوان بر روي اهورامزدا دیدار کرد و به

 تــر را گفتگوهــاي او بــا اهــورامزدا گــی از مطالــب تــازهبخــش بزر. داد

گی«سازند که     می رس مپهاي متاخر، زرتشت در      بنا به نوشته  . نام دارند » ه
  .سالگی درگذشت 77

 جهـان نـام بـرده    شـده  از زرتشت به عنوان نخستین فیلـسوف شـناخته  

سـازد    نبرد نیروهاي خیر و شر مضمون اصلی فلسفۀاو را می         . است  شده
گیـري گذاشـته و تـا امـروز      بسیاري از مکاتـب فلـسفی اثـر چـشم     برکه 
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 زرتشت بر به علاوه، فلسفه. است تحت تأثیر خود داشته ایرانی را اندیشه

از . نیـز تأثیرگـذار بـود    غـرب  فلـسفه  آن، بـر  و به واسـطه  یونانی فلسفه
ارائـه   مسئلۀشر زرتشت به عنوان نخستین کسی که پاسخی منطقی براي

 .است کرد، یاد شده

اسـت؛ افـراد     زرتشت در طول تاریخ همواره شخصیت مورد توجهی بوده        
 ،رومیـان  ،هـا  یونـانی  هـاي مختلـف ماننـد    ها و فرهنـگ  گوناگون از تمدن

بسته بـه تـصورات و اهـداف خودشـان،      ها غربی و مسلمانان ،مسیحیان
ها سـندیت تـاریخی       هرچند بیشتر این نوشته   . اند  مطالبی به او نسبت داده    

  .ندارند
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  »یادداشت«
 



  زرتشت چه کسی بود؟
  

  
نقاش در واقع با تصور اینکه این  .بستان طاق اي در برجسته طرحی از نقش

شود   امروزه تصور می.است دهد، آن را نقاشی کرده مجسمه زرتشت را نشان می
  .است میترا که تندیس مورد نظر،
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 نام

 ایـن اسـم را در  . اسـت  آمـده  Zaraθuštra نام زرتشت به شکل گاتاها در

 ، در فارسـی میانـه  Zarhušt پارتی ،درZardu(x)št به شکل فارسی میانه

آن  فارسـی کنـونی   در .اند آورده Z(a)rušč سغدي و در Zrdrwšt مانوي
اند کـه از جملـه آن زردشـت،           اند و تلفظ کرده     را به اشکال مختلفی نوشته    

 و افلاطـون  چون نویسندگان یونانی .زرتشت، زرتشت و زردهشت است
 لاتـین  اند که منبـع اشـکال   نوشته Ζωροάστρης آن را به شکل خانتوس

Zōroastrēs    و جدیـدتر یونـانی Ζωροάστρις  شـده نـام    معـرب  .اسـت
 آن شـده  سریانی و Zradašt نآ شده ارمنی مذکور زرادشْت یا زرادشْت،

Z(a)rādušt  انگلیـسی  مانند هاي نوین اروپایی زبان این اسم را در. است 

 Zarathustra آن را اوســتایی ، گــاه بـا اســتناد بــه صـورت  آلمــانی و

  .Zoroaster نویسند و گاه با استناد به صورت یونانی به شکل می

نویسان  عربی و سریانی .1معنی این اسم به صورت دقیق مشخص نیست
زریـن یـا طـلاي     به معنـاي پادشـاهی  » زر وشت«کردند از ریشه  فکر می

زبـان   در astrothutein بـه کلمـه  نویسان نیز آن را  یونانی. سلطنتی است
. اسـت » پرسـت   ستاره«کردند معنی آن      دادند و تصور می     یونانی ربط می  
 ، ایزدبـانوي » ایـشتار « پژوهشان اروپایی آن را بـا نـام   نخستین زرتشت

هــاي مــذکور امــروزه  کــدام از فرضــیه هــیچ. ، مــرتبط دانــستندآشــوري
 2.مقبولیتی در میان محققان ندارند

                                                 
1 Nigosian, The Zoroastrian Faith, 14. 
2 Nigosian, The Zoroastrian Faith, 14.  
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معنــی اســم زرتـشت وجــود نــدارد امــا پذیرفتــه   هتوافـق جــامعی دربــار 
گرفته شـده   Zaratuštra ایرانی باستان است که این نام باید از ریشه شده
شناسـان قبـول دارنـد کـه بخـش دوم اسـم               بیشتر محققان و زبان   . باشد

بخـش دوم،   هامـا دربـار   باشـد  »شتر« ، باید به معنیuštra زرتشت، یعنی
zaratیک فرضیه ایـن اسـت کـه    .است ، معانی مختلفی طرح شده zarat از 

zarant  در دفـاع از  . است» پیر« یا» قدیمی«گیرد و به معنی  سرچشمه می
زبـان   در  zœrond، ودایـی  هـاي  در نوشـته  járant این فرضیه، آن را بـا 

 بـه  نتیجتاً معتقدند زرتـشت بایـد  . اند و زال در فارسی مقایسه کرده آسی
به معنـی   zarat فرضیه دیگر، آن است که. باشد» صاحب شتر پیر« معنی

او کـه شـتر   «پس زرتشت باید به معنـی  . است» راندن« یا» حرکت کردن«
فرضـیه  . باشـد » دهـد  او شتر پرورش مـی «تر،  دقیق ، یا در معنی»راند می

 har و مـرتبط بـا  » اشـتیاق داشـتن  « سومی، بخش اول اسم را بـه معنـی  

دوسـتدار  «ترکیب زرتشت معنـی   داند؛ بنا به این در ودایی می) دنپسندی(
ــی . دهــد مــی» شــترها ــه معن ــارمی، آن را ب » عــصبانی« در فرضــیه چه
 پیـشنهاد » صـاحب شـتر عـصبانی   «انـد و معنـاي کامـل اسـم را      دانسته

اوسـتایی   zairi و مـرتبط بـا   »زرد« را بـه معنـی   zarantدر آخر، . اند داده
زرتـشت بـه معنـی     اند؛ با استناد به فرضـیه مـذکور،   متاخرتر حدس زده

کـه   اسـت  هاي دیگري هم مطرح شده یابی ریشه. است» صاحب شتر زرد«
 .داشته باشد شناختی زبان رسد پایه علمی و به نظر نمی

هـم  » زرتـشت سـپیتمه  «یـا  » سپیتمان زرتـشت «بعضاً  اوستا زرتشت در
 اي بود که او در آن تولد یافت که از اسم این نام طایفه. تاس خوانده شده
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یـا  » سـفید «ي  در لغـت، سـپیتمه بـه معنـا        . است  ، نیاي طایفه، آمده   سپیتمه
 1.است» درخشان«

 زندگی

هـاي خـود او،       زندگی زرتشت، گاتاها، سروده    هنخستین منبع براي مطالع   
 ههـاي برخـی از اعـضاي خـانواد     گاتاها حاوي اطلاعاتی مانند نـام  .است

امـا  . اش اسـت  زنـدگی و چنـدي از رویـدادهاي زنـدگی     زرتشت، شـرایط 
ی او را شـامل  چـه مـدت از زنـدگ    هـا،  مـشخص نیـست کـه ایـن سـروده     

 2.شود می

هاي متاخر اوستا دومین منبعی است که بـراي پـژوهش     پس از آن، بخش   
اوستاي متاخر به نام چنـد نفـر دیگـر از    . آید مورد زرتشت به کار می در

هاي انـدکی بـه اتفاقـات     اما اشاره. کند خانواده زرتشت اشاره می اعضاي
هایی از اوستا،  که بخششود  این مشکل از آنجا ناشی می. دارد زندگی او
کـه احتمـالاً حـاوي زندگینامـه     — چهردادنـسک  و سپندنـسک  از جملـه 

هـاي   کتـاب  هاي مهمـی از  اما قسمت. است  از بین رفته—اند زرتشت بوده
و چند کتاب دیگـر، از ایـن دو    هاي زادسپرم گزیده و دینکرد مانند پهلوي

پهلوي، سومین منبـع جهـت    هاي این کتاب. اند بخش از اوستا اقتباس شده
افـسانه از حقیقـت    زها تمای البته در این کتاب. مطالعه سرگذشت زرتشتند

 .ساده نیست

                                                 
1 The Zoroastrian Faith, Nigosian.15,   
2 A History of Zoroastrianism, Boyce.181,  
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